Vara favoritrutter pa cykel (eller bil)

Samtliga strackor gar igenom mycket vacker natur och bjuder pa fina upplevelser.

Var observant pa att ett par av rutterna gar pa hog hojd. Vadret kan darfor vaxla lika
snabbt som i fjallvarlden.

Alla vara rutter gar att kora med bil. En del vagar kan bli riktigt smala men alla fungerar som
bilvdgar. Ar du sugen pd dventyr, men inte cyklar, kan du dnda girna prova girna ndgon av
turerna. Du kommer till underbara orter och kommer att fa se jattefin natur. Vissa strackor kan du
behdva kéra mycket forsiktigt.

1. Menton - St Agnes — Col de Madone - La Turbie

27 km, 925 mi en stigning

OBS! Tank pa temperaturskillnaden mellan hav och berg. Café i La Turbie. Om du hart tid och ork,
cykla upp till St Agnes; en mycket vacker by med utsikt over havet.
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2. LaTurbie - Menton:

15 km, 440 fallmeter

OBS! Beroende pa arstid kan det bli mycket kallt nar du rullar nedfor. Skippa Col de Madone och
cykla till La Turbie via Cap Martin. Det blir en trivsam stracka upp till La Turbie. Inte allt for brant,
lagom med trafik och ett harligt torg med flera stéllen att fika eller 4ta pa i La Turbie.

3. Menton - Ventimiglia (nedre vagen)

11 km, platt for att vara har

Du cyklar igenom nagra tunnlar, sa ta garna med atminstone belysning bak. Mycket bra café vid
mataffaren i Latte, italienskt pa alla satt. Manga stallen att valja pa i Ventimiglia. Ta dig ner till
vattnet sa hittar du. Stanna géarna till vid glassbaren langs med strandvéagen.
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4. Menton - Gorbio - Cap Martin - Menton:
25 km, 415 hojdmeter

Café vid torget i Gorbio och i Cap Martin, fore rondellen. Du kan med férdel cykla ut pa udden.
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Menton - Castellar - Menton

18 km, 360 hojdmeter

Kan varieras med olika vagar ut fran Menton till Castellar. Vi foredrar att forst cykla till Castellar for
att sedan fortsatta norrut och efter ndgon km rulla ner till Menton igen.
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6. Menton - San Lorenzo: (och vidare till Imperia)

42 km, 140 hojdmeter

Valj denna stracka nar du vill cykla “platt”. Vi foredrar att cykla i kdrbanan genom Ventimiglia till
Bordighera. Man kan ocksa ta sig ner till havet i Ventimiglia, dar det finns en cykelbana. Fran
Ospedaletti till San Lorenzo ar det cykelbana pa nedlagt jarnvagsspar. OBS! En del tunnlar, sa ta garna
med belysning till cykeln. Pa denna stracka ror det sig manga flanerare, bade gaende och pa cykel. Ju
tidigare pa dagen man kommer dit desto battre - om du vill traningscykla.

OBS! | Ospedaletti kan du svanga ner till vattnet (hoger direkt ndr du kommer in i orten).

Bra mat och fikastéllen i Italien, vi stannar garna till vid Skippy Bar, tradgardscaféet langs med
cykelvagen vid San Stefano.
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7. Menton - Sospel - Breil sur Roya:

44 km, 1170 hojdmeter
Café och mat i Sospel och Breil. Mycket vacker stracka. Observera att vi inte cyklat har sedan 2019.
2020 drabbades Roya-dalen av en naturkatastrof. Vag, hus och broar med mera spolades bort hela

vagen mellan Tende och Ventimiglia. Fortfarande oklart om du kan cykla den vagen ner. Det kan bli
samma vag tillbaka... och i sa fall kan du rékna med manga hojdmeter.
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8. Menton - Nice

31 km, 360 hojdmeter

Aven detta ar en mycket vacker striacka dar du passerar ménga stider och kan géra manga stopp. Vil
framme kommer du forst in till hamnen i Nice, dar det finns gott om serveringar.

OBS! Var noga vid vagval runt Monaco. Ska du inte till Monaco rekommenderar vi starkt att du kér
runt Monte Carlo, dvs genom den norra delen av det lilla furstendémet. Monaco &r inte anpassat for
cyklar. Vill du kan du dven vélja att ta den 6vre vagen till Nice. Da cyklar du forst till La Turbie, sedan
"rakt fram” for att sedan komma fram till Nice lite fran ovan. & Oavsett vilken vag du véljer ar det
ett mycket vackert landskap som du passerar och med en underbar utsikt 6ver Medelhavet.
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9. Menton - Apricale - Perinaldo — Menton

53 km, 690 hojdmeter

Lat gdrna den hér turen ta tid! Den tar dig till Dolceaqua, Isolabona, Apricale och Perinaldo — vackra,
dldre och mycket sevarda samhallen i Italien (flera av dem ar medeltidsbyar).

En mycket vacker tur. Vill du slippa den branta stigningen mellan Apricale och Perinaldo kan du vanda
pa rutten. Cykla i sa fall forst till Perinaldo och ta dig sedan ner i de branta backarna till Apricale. Tank
pa att hur liten vagen an upplevs sa ar det 4nda en bilvag. Du maste kunna hantera plétsliga moten.
OBS, viljer du “nedre” vigen till och fran Ventimiglia cyklar du i tunnlar. Overvig belysning.
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10.

Menton - La Turbie — Peille — I'Escaréne — Col de Braus — Sospel — Menton
88 km, 1789 hojdmeter

Fika och mat hittar du i orterna du passerar. Observera att restaurangen vid Col de Braus ibland ar
Oppen och ibland stéangd. Fyll pa vatten och energi sa du klarar dig till Sospel. Bitvis dalig asfalt mellan
Peille och | Escaréne, sa tank pa att anpassa farten. En rutt med mycket vacker natur och fina
samhallen.
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11.

Menton - Sospel - Menton

56 km, 1245 hojdmeter

Fika eller mat i Sospel. En rutt med manga héjdmeter men med stigningar som inte ar sa branta.
Harlig natur och bra skugga nér du cyklar upp pa morgonen.

2024-05-26



Menton - Ventimiglia - Camporosso — Dolceaqua - Isolabona - Pigna t/r

75 km, 740 hojdmeter

Fika och mat i orterna du passerar. Detta ar en rutt nar du foredrar en plattare rutt men anda vill se
lite mer &n bara havet. Mycket bra vagar for cykling och harliga stéllen for fika. Tank pa lampa om du
véljer nedre vagen till och fran Ventimiglia. Nar du cyklar vintertid, var observant pa
temperaturskillnaden vid havet och nagra kilometer in i landet. Tio grader vid havet blir snabbt noll

grader in i landet.
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Menton - Ventimiglia — Pigna — Molini — Taggia — San Remo — Menton

110 km, 1410 hojdmeter

Ren cykelpropaganda. Latt stigning upp till Pigna. Sen 6ver passet och ner till Molini. Var
uppmarksam pa att du inte hittar nagot stalle att handla pa mellan Pigna och Molini. Ta med det du
behover av vatska och néaring. Det &r manga hojdmeter och sommartid en varm stracka. | Molini kan
du fylla pa energi igen och sen ar det bara att njuta hela vagen hem till Menton.
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